
【N P O法人 P a l e t t e  W o r k s 主催】  

ー遊びを学びに  学びをソウゾウに。未来を創る演劇教室ー  

北区シアター☆ラボ  
中高生クラス第 2期生  

入会のご案内  
- 2 0 2 6 . 8 . 1 0 -  

　この度は、北区シアター☆ラボ中高生クラス第2期生にご関心をお寄せいただき、誠にありがとうございます。 

当教室の概要およびご入会についてご案内させていただきます。ご入会をお考えの方は、ぜひ内容をご確認ください。 

明るく楽しい教室になるよう、スタッフ一同精一杯努めさせていただきます。お申し込みを心よりお待ちしておりま

す。 

当教室は、プロの俳優と共にダンスや演劇、創作活動を通じて、子どもたちが「生きる力」を育む教室です。 

タレント養成ではなく、演劇の手法を用いて内面的な成長を支えることを目的としています。 

小学生から中高生まで、演劇教育を通じて「自ら未来を切り拓く力」を養う一貫した学びの場を提供します。 

2026年度北区シアター☆ラボ・教室概要 

○対象　7歳～12歳 ／ 13歳～18歳（北区内・外 参加可能） 

○期間　7歳～12歳 ／ 2026年4月～2027年3月（月4回） 

　　　　13歳～18歳 ／ 2026年10月～2027年9月or10月（月4回／公演前変動あり） 

○日時　7歳～12歳 ／ 日曜日 10 :30～16 :00（小学生・3クラス） 

　　　　13歳～18歳 ／ 日曜日 17 :00～20 :00（中高生・1クラス） 

○定員　7歳～12歳 ／ 各クラス 20名予定 

　　　　13歳～18歳 ／ 20名予定 

【募集要項】 

○第2期生募集期間：2026年8月10日（月）より開始 

○申込方法 

入会専用フォームに必要事項をご記入のうえ、お申込みください。 

入会フォーム　https://forms.gle/6FfQQ8u6i142uocFA 

○授業開始：2026年10月4日（日）17時よりプレイルームにて授業開始。 

【主催】NPO法人Palette Works 

【共催】東京都北区　（公財）北区文化振興財団 

【後援】東京都北区教育委員会 
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中高生クラス・教室詳細（13歳～18歳） 

【演劇という手法を用い、社会を生き抜く実践的な力を養います】 

・社会を「創造」する力：ヤングケアラー、情報リテラシー、選挙といった社会課題をテーマに、 

　生徒自らが議論し、台本を創造する探究的な学びを行います。 

・実社会に繋がるキャリア教育：専門家との対話や公演活動を通じて、変化の激しい現代社会において 

　主体的に貢献できる「生きる力」を具現化します。 

◆第2期生 レッスン期間 

・期間：前期　2026年10月4日～2027年3月下旬（春・公演） 

　　　　後期　2027年4月上旬～2027年9月or10月（秋・公演） 

　※第2期生前期の詳しいスケジュールは、初回レッスンにてお知らせいたします。 

◆レッスン日 

　日にち：基本、日曜日（会場はレッスン開始の20分前から入室できます） 

　場所：東京都北区文化芸術活動拠点ココキタ内　または、豊島ふれあい館 

　時間：17:00～20:00 

　 

・公演前（8月や公演1ヶ月前）には、土曜日（夕方15~21時）・日曜日（13~21時）など 

　追加で練習となります。 

・公演前の練習日程は、生徒の希望を取り、決めていきます。 

【10月4日 初回レッスン・保護者説明会】 

10月4日の各クラスの初回授業にて、15分ほど今年度の活動についてご説明いたします。 

恐れ入りますが、ご出席のほどよろしくお願いいたします。 

日時： 10月4日（日）17:00～17:15予定（入室は16:50から可能） 

場所：ココキタ・4階プレイルーム 

持ち物：入会案内用紙（用紙でもデータでも可） 

内容：教室の概要の説明（終了後、レッスンの見学可能です。） 

※新規の方のみ（継続の生徒の保護者の方は、ご参加いただく必要はございません。） 
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◆授業の流れ 

・ストレッチ・トレーニング　……20分～30分ほどかけて身体をほぐし、基本体力を養う 

　　　　　　　　　　　　　　　　トレーニングを行います。 

・ダンス　　　……  流行歌などを流しながらリズムをとっていきます。 

・発声・芝居　……  基本的な腹式呼吸や身体を使った表現方法を練習します。 

　　　　　　　　　  生徒達のやりたい事を劇団員が実現出来るようにサポート。 

　　　　　　　　　  発表会作品も生徒達が公演に向けて一丸となれる作品を選出。 

◆公演 

年に2回、成果を発表する発表会を行う予定です。 

【日時】2027年3月25日～28日（予定） 【場所】ココキタ・スタジオ1 【時間】未定 

【日時】2027年9or10月 【場所】北とぴあ 【時間】未定 

◆小学生クラス・サポーター制度 

当教室では、中高生クラスのカリキュラムの一環として、生徒の皆さんが「小学生クラス・サポーター」として 

活動を補助する多世代交流制度を導入しております。この制度は、自分より年下の子どもたちを支え、導く経験を 

通じて、中高生の生徒さんが「責任感」や「リーダーシップ」を養うための重要な実践の場です。小学生にとっ 

て、先輩である中高生の姿は、数年先の未来を映す「憧れの存在」です。人に伝える難しさと喜びを知ることは、 

生徒自身の表現力を大きく飛躍させることにも繋がります。 

この「学びの循環」は、お子様の人間的な成長を支える大きな力となります。 

つきましては、サポーター活動として、通常レッスン（17:00～）以外の時間帯での活動や、小学生クラスへの 

参加をお願いする場合がございます。本制度の教育的意義をご理解いただき、お子様の挑戦を温かく見守り、 

送り出していただけますよう、ご協力のほどお願い申し上げます。 
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◆会費 

◎月謝　　　　【北区外】10,000円（1回¥2,500／月4回） 【北区民】9,200円（1回¥2,300／月4回） 

◎発表会費　　年2回 15,000円～18,000円（会場の大きさによって変動します。） 

　　　　　　　　※人件費、音響照明費などとして、別途会費を徴収させていただきます。 

◎他　　　　　衣装代（公演内容によりご負担いただく場合がございます）／懇親会（年2回）800円 

お支払い方法　【月払い】・【一括】からお選びいただけます。 

【会費に関する注意事項】 

• 会費は、1回あたり2,500円（北区民 2,300円）として計算し、その月の実施回数分を毎月お支払いいただきます。 

• 自己都合による欠席の場合、会費の減額・返金はございません。 

• 月の途中で退会された場合、納入済みの会費は返金いたしかねますのでご了承ください。 

• 1ヶ月単位で参加できない場合は「休部」扱いとし、その月の会費は免除いたします。 

※事前の申請がない場合は適用されません。休部をご希望の方は、必ず事前にご連絡ください。 

　 【2026年10月～12月分の会費内訳】 

10～12月（ 12回分）＋発表会会費… ¥35 ,000【北区民 ¥32 ,600】 
※お支払いは、一括でも分割でも構いません。 

10月《4日（日）・11日（日）・18日（日）・25日（日）》… 4回分 ¥10,000【北区民 ¥9,200】（〆切：10/1） 

11月《1日（日）・15日（日）・28日（土）・29日（日）》… 4回分 ¥10,000【北区民 ¥9,200】（〆切：11/1） 

12月《5日（土）・6日（日）・19日（土）・20日（日）+発表会会費》… 4回分 ¥15,000【北区民 ¥14,200】（〆切：12/1） 

発表会会費… ¥5,000（※人件費、音響照明費などとして、別途会費を徴収させていただきます。） 

【保　険】 

稽古中・公演中の事故や怪我に備えて、教室側でお子様方に対し保険に加入いたします。 

◆お支払い方法 
お支払い方法につきまして、下記の口座振込となります。何卒よろしくお願い申し上げます。 

【お振込先】 

銀行名　： 城北信用金庫（コード：1351） 

支店名　： 王子営業部（店番：011） 

預金種別： 普通預金 

口座番号： 0070501 

口座名義： 特定非営利活動法人Palette Works　トクヒ）パレットワークス 

【お振込時のお願い】 

入金確認の誤りを防ぐため、振込人名義は以下の形式でご入力をお願いいたします。 

●振込人名義入力例 

パレットタロウ　10ガツ or イッカツ（お子様のお名前フルネーム ／ 分割 or 一括） 
※誠に勝手ながら、領収書は銀行の振込控え（振込明細）をもって代えさせていただきます。 
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